
Kuntokymppi keräsi
193 suoritusta

Perinteinen Kuntokymppi juostiiin viimeisen ker-
ran 27.10. Mannilan kuntoradalla. Kun-
tourheilujaosto järjesti Kuntokympin sen 30.

toimintavuotenaan 25 kertaa jokaisena tiistai-iltana
2.5. - 27.10. välisenä aikana. Arvi Pakkala, Viljo
Pakkala, Kalervo Sironen ja kumppanit todistivat
kauden aikana yhteensä 193 suoritusta kävelijät
mukaan lukien. Jaoston puheenjohtaja Vesa Wala-
mies kertoi, että keskimäärin oli noin kahdeksan
kuntoilijaa.
- Erityisen merkille pantavaa oli Katajamäen perheen
voimakas panos, Walamies iloitsi.
   Kuntokymppi alkoi Mannilan kuntoradalla elokuus-
sa 1980. Juoksun käynnisti Pullistuksen yleisurheilu-
jaosto, jolta järjestämisvastuu siirtyi kuntoilijoille 1980-
luvun jälkimmäisellä puoliskolla.
   Kuntokymppi pyörähtää jälleen käyntiin toukokuun
puolessa välissä 2010. Sitä ennen jaosto järjestää
perinteisen Vuodenvaihteen hölkän tämän vuoden
viimeisenä päivänä.

Kuntokympin ahkeria kävijöitä. Lauri Mäki (vas.), Lauri Pasanen
ja Olavi Ihanainen.

PARHAITA  TULOKSIA

10 km
1) Tuomas Lunttila 37.00
2) Timo Lunttila 38.33
3) Juha Hämäläinen 38.40
4) Pasi Katajamäki 47.13

6 km
1) Arto Hyytiäinen 22.59
2) Pasi Katajamäki 26.14
3) Lauri Pasanen 29.01
4) Lauri Mäki 29.41,
5) Vesa Walamies 30.41
6) Risto Sääksniemi 31.38
7) Jarmo Salmela 32.33

3 km
1) Jorma Hirvensalo 11.08
2) Tero Vesisenaho 11.44
3) Antti Pesola 12.24
4) Pasi Katajamäki 12.26
5) Teija Leppäinen 12.27
6) Arto Hyytiäinen 12.42
7) Toni Pakkala 13.30
8) Lauri Mäki 13.42,
9) Lauri Pasanen 13.43
10) Vesa Walamies 14.11
11) Juho Hirvensalo (13 v.) 14.51
12) Jarmo Salmela 14.54,
13) Katri Katajamäki (8 v.) 18.31

2,5 km
1) Pasi Katajamäki 10.47
2) Vesa Walamies 12.20
3) Lauri Pasanen 12.32
4) Lauri Mäki 14.09,
5) Jarmo Salmela 14.58

1,15 km
1) Juho Hirvensalo 4.33
2) Olavi Ihanainen 5.33
3) Heikki Paananen 5.42
4) Sonja Katajamäki (7 v.) 6.03
5) Katri Katajamäki 6.19
6) Eeva Heinänen 6.33

400 m
1) Sonja Katajamäki 2.01
2) Daniel Katajamäki (2 v.) 9.20 Daniel Katajamäki.


